Houbova ryze

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1323 kalorii ,0 g cukr( ,49 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-ryze

Priprava Ingredience

Cesnek nakrajime na tenké platky a cibuli si
nasekame na kosti¢ky. Na pullce masla
osmazime cibuli a Cesnek, pfimichame
bylinky, suchou ryZi a asi 1 minutku
restujeme. Pfiljeme dribezi vyvar a na
mirném ohni dusime pfiblizné 20 minut.
Houby si nakrajime na platky, okofenime soli
a kminem a smazime asi 5-10 minut. Zmékklé
houby smichame s ryzi. Ozdobime Cerstvymi

e 2 strouzky Cesneku

e 1 Cervend cibule

e 4lzice masla

o 3 lzice posekané petrzelky
e 1 IZice nasekaného tymianu
e 1 hrnecek dlouhozrnné ryze
e 2 hrneCky dribeziho vyvaru
e 10 hlavi¢ek hub

bylinkami. . ,
o Spetka soli
o $petka kminu
Tip k receptu « 1 hrst petrZzelové nati nebo tymianu na
RyZi mizeme posypat nastrouhanym syrem. ozdobu
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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