Houbova zeleninova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

805 kalorii ,0 g cukrti ,48 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/houbova-
zeleninova-polevka

Priprava Ingredience

Ocisténé, na platky nakrajené houby zalijeme
vodou, osolime a chvili vafime. Pfidame na
nudlicky nakrajenou zeleninu a cibuli, na e 200 g Cerstvych hub

kosti¢ky nakrajené brambory a vafime dal. e sil
Mezitim si pfipravime z masla a mouky zlatavou
o L ] £ e 1 mrkev
jisku a dame ji do polévky, rozSlehame a )
povafime. Nakonec pfidame nasekanou » 50 g bulvového celeru
petrzelku. Rozpalime si olej a osmazime na o 1cibule
ném na kostky nakrajenou housku nebo jiné « 200 g brambor
pecivo- tyto kostiCky vlozime do talife a zalijeme 40 =
polévkou. * g masia
e 40 g hladké mouky
e 1 Izice rostlinného oleje
e 1 kus bilého peciva
o troSka petrzele
e 1,51 vody
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Klasika, Vegetarian, Polévka
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