Houbové carpaccio

Priprava

Houby oCistime, nakrajime na jemné platky,
rozdélime na Ctyfi talife a pokapeme
citronovou $tavou. Opereme bazalku, listky
nakrajime na jemné prouzky. Omyjeme
rajCata a bez tvrdé ¢asti kolem stopky
nakrajime na malé kostiCky. Ocet smichame
se soli a zrnky pepre. Vmichame olej, bazalku
a kosti¢ky rajéete. Zalivku rovnomérné
rozdélime na houby. Nakrajime nebo
nastrouhame syr - posypeme a miizeme
carpaccio podavat.

Tip k receptu

Energeticka hodnota 1 porce: 498 kJ/119 kcal 5 g
bilkovin, 9 g tukud, 6g sacharidu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

218 kalorii ,0 g cukrli ,8 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
carpaccio

Ingredience

e 250 g hub (Zampiony)
o 1 lzice citronové Stavy
e 1 svazek bazalky
o 1rajce
1 Izice octa
o Spetka soli
o tro8ka celého pepre
e 30 g parmazanu/parmezanu (v celku)

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Houby, Klasika, Labuznik, Pfedkrm
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