Houbové kotletky nacerveno

Priprava

Kotlety zbavime kosti a naklepeme. Trochu je
osolime a opepfime. V hrnci rozehfejeme olej
a kotlety ope¢eme z obou stran dozlatova. Po
chvili pfiddme nakrajenou cibuli a spole¢né
orestujeme. Do hrnce pfidame houby (susené
pfedem namocime do vody), nasekané
strouzky Cesneku a vyklopime raj¢ata i se
stavou. Rajcata trochu pomackame, vse
podlijeme vinem, okofenime, pfiklopime a na
mirném ohni pomalu dusime. Obc¢as
zkontrolujeme, kdyz je tfeba, pfilijeme Izici
vody. Dusime tak dlouho, az je maso mékké
a z ostatnich surovin vznikne vonava husta
omacka, kterou neni tfeba jiz ni¢im
zahustovat. Omacku ochutname, pridame
IZiCku cukru, je-li tfeba dosolime a mizeme
podavat.

Tip k receptu
Jako pfilohu volime ryzi Basmati, kterou
posypeme sekanou petrzelkou. Jidlo na talifi
dozdobime kostickami €erstvé okurky. K tomuto
jidlu se hodi sklenka suchého Cerveného vina.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

563 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-kotletky-
nacerveno

Ingredience

4 libové kotlety

1 cibule

1 konzerva raj¢at ve vlastni stavé
2 strouzky ¢esneku

2 hrsti susenych nebo Cerstvych hub
100 ml suchého Cerveného vina

1 1ZiCka cukru krupice

sul

pepf

drceny kmin

rostlinny olej

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Hlavni chod
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