Houbové kroketky s kurecimi jatry

Priprava

Na oleji oprazime cibufu a udusime na nej
pecen pokrajanu na drobno. odstavime ,
pridame pokrajané hriby, okorenime, osolime
a dobre premieSame. Z masy vytvarujeme
krokety, obalime ich mukou, vajcami a
strihankou a oprazime na oleji. Podavame
posypané struhanym syrom a zemiakovou
kaSou alebo so sendvi¢ovymi hriankami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1654 kalorii , 3 g cukrd ,59 g tukd ,131 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
kroketky-s-kurecimi-jatry

Ingredience

e 250 g hub

o 300 g kurecich jater
o 3vejce

e oOlej

e 1 cibule

e 100 g hladké mouky
e strouhanka

o Spetka pepre

o S$petka soli

o S$petka majoranky

e 100 g strouhaného syra

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Hlavni chod
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