Houbové livanecky

Priprava

Houby a cibuli nakrajime najemno a opeCeme

na oleji a prisypeme petrzelku s pazitkou. Do
vlazného mléka dame drozdi a cukr krupici a
rozmichame, pfidame mouku, zloutky a
vypracujeme vlacéné tésto. Prikryjeme ho
utérkou a nechame v teple vykynout, poté
zapracujeme opecené houby a tuhy snih z
bilk(. Na rozpaleném oleji z tésta upeCeme
livanecky. Kysanou smetanu smichame se
soli a pepfem, citrénovou s$tavou a olivovym
olejem. LivaneCky podavame s ochucenou
smetanou a opecCenymi platky hub.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

783 kalorii , 3 g cukrt ,14 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
livanecky

Ingredience

e« 100 g hub

e 1 cibule

e 20 ml olivového oleje

o 1 hrst zelené petrZelky a paZitky
e 300 ml mléka

e 10 g drozdi

o Spetka cukru krupice

e 160 g hladké mouky

o 2vejce

e |ziCka soli

e 1 zakysana smetana
 citronova §tava z 1/2 citronu
o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby,
Rodina, Hlavni chod
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