Houbove pecenacky

Priprava

Vybereme si vétsi houby, které nakrajime na
platky silné asi 7 mm. Pfipravime si trojobal -
vejce rozSlehame s kapkou vody, osolime je a
lehce opepfime, dale si pfipravime hladkou
mouku a strouhanku. Platky hub obalujeme v
mouce, ochucenych vejcich a strouhance.
Smazime je dozlatova v rozehratém oleji.
Svarime si ndlev: Vodu s octem osolime asi 2
IZickami soli, pfisladime cukrem a pfivedeme
k varu. Odstavime a nechame lehce
schladnout. Osmazené platky hub
naskladame do sklenic, prolozime je cibuli
nakrajenou na prouzky, do kazdé sklenice
pridame 1 bobkovy list, Izi€Cku nového kofeni,
1Zicku kuliCek pepfe a snitku rozmarynu.
Houby ve sklenicich zalijeme az po okraj
teplym nalevem, zavickujeme a na 2-3 dny
uloZzime do chladu. Je to vyborné pohosténi k
pivu nebo vinu.

Tip k receptu
Mnozstvi nalevu a kofeni si musime pfizplsobit
podle toho, kolik chceme nalozit hub. Toto je
mnozstvi zhruba na 3 sklenice.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

3207 kalorii ,4 g cukrt ,157 g tuk(i ,53 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
pecenacky

Ingredience

e Vetsi lesni houby

e hladka mouka

e 2-3vejce

e strouhanka

e sl

o Spetka pepre

e olej na smazeni

e 300 ml octa

e 700 ml vody

o 3 lzi¢ky cukru krupice
e bobkovy list

e nové koreni

e cely pepf

« Cerstvé snitky rozmarynu
e 1-2cibule

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Houby, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka
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