Houbové placicky s citronovou Stavou

Priprava

Housky nechdme zmeéknout ve vlazné vodeé,
dobre je vymackame a roztrame na kousky.
Ocistime houby a nasekame je najemno.
Cesnek prolisujeme a pfidame k houbam.
Opereme petrzelku a listky nasekame na
velmi jemné kousky. Smichame s houskami,
vajickem, Zloutkem, syrem a houbami,
osolime a opepfime. V panvi rozpdlime olej,
ze smesi vytvofime 12 placi¢ek a smazime je
na stfednim plameni, 4 minuty po kazdé
strané. Mezitim oloupeme Salotku a na jemno
ji nasekame. Salotku dame do panve a na
stfednim plameni dusime, az zesklovati.
Pfidame smetanu, citronovou klru a $tavu a
za stalého michani nechame malou chvili
varit. Osolime, opepfime a podavame k
placickam.

Tip k receptu

Energeticka hodnota 1 porce: 2071 kJ/495 kcal 16
g bilkovin, 40 g tukd, 24 g sacharidd

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

758 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-placicky-
s-citronovou-stavou

Ingredience

1 a 1/2 ks housky (tvrdé)

e 600 g hub (Zampiony)

e 1 strouzek Cesneku

o 1 svazek petrzelové naté (petrzelky)
e 1 vejce

e 1 Zloutek

e 75 g tvrdého syra (nastrouhaného)
o Spetka soli

« Spetka bilého pepre

e 3 lzice slunecnicového oleje

o 1 alotka

e 200 g sladké smetany

e 1/2 IZice citronové kary

o 2 lzZice citronové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Houby,
Klasika, Rodina, Pfedkrm, Hlavni chod, Ostatni
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