Houboveé ragu

Priprava

Ocisténé houby nakrajime na mensi kousky.
Na rozehratém oleji osmahneme nadrobno
nasekanou Salotku a po chvili pfihodime
houby. Houby orestujeme, pak osolime,
opepfime, zalijeme zeleninovym vyvarem,
pfidame tymian a podusime domeékka. Kratce
pred dokon&enim pfimichame hofcici,
zastfikneme brandy a nakonec zjemnime
smetanou. Podavame nejlépe s malymi
bramboracky nebo ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

555 kalorii , 0 g cukrti ,46 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

& Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-ragu

Ingredience

o 2 talife lesnich hub ( nejlépe smés)
o 2 Salotky

e sul, pepf a tymian podle chuti

e 200 ml zeleninového vyvaru

e 1 IzZice dijonské hofCice

e 2 lzice brandy

e 100 ml smetany

e 3lzice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Houby,
Rychlovka, Vegetarian, Hlavni chod
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