Houboveé rizoto s hraskem

Priprava

RyZi a nasekané houby vhodime do osolené
vrouci vody. Vafime 20 minut, dokud ryze
nezmékne. Mezitim na oleji osmazime
nakrajené cibule a rozetfeny ¢esnek. Pfidame
hrasek, 2 IZice vody, sojovou omacku, mlety
kmin, stl a pepf dle chuti. Nechame projit
varem. Uvarfenou ryZi s houbami scedime a
pfidame do zeleniné smési. Ddkladné
promichame.

Tip k receptu

Houbové rizoto mizeme ozdobit nastrouhanym
syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1356 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-rizoto-s-
hraskem

Ingredience

1 IZice rostlinného oleje
e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 250 g hub

e 300 g dlouhozrné ryze
e 2 lZice sojové omacky
e sul

* pepi

e 1 menSi konzerva hrasku
e 1 1ziCku mletého kminu
e 21lvody

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Klasika, Vegetarian, Hlavni chod
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