Houbové rizoto se zakysanou smetanou

Priprava

Na masle v hluboké panvi osmahneme

cibulku, slaninu a hfibky nakrajené nadrobno.

Jakmile nam v$e zacina zlatnout, nasypeme
oplachnutou a okapanou ryZi a nechame ji
obalit v omastku. Jakmile vydava praskavy
zvuk, zalijeme ji bilym vinem. Nechame
vsaknout a pfilévame zeleninovy vyvar a
dusime tak dlouho, dokud neni ryze méekka.
Nakonec osolime, opepfime a do krémového
rizota vmichame zakysanou smetanu.
Vypneme a vmichame jesté Izici masla a pul
hrnku strouhaného parmazanu. Podavame
sypané zbytkem parmazanu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2197 kalorii ,0 g cukrli ,98 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-rizoto-
se-zakysanou-smetanou

Ingredience

e 300 g dlouhozrnné ryze

e 150 g anglické slaniny

e 4 jarni cibulky

e 3lzice masla

e 30049 hub

e sl a pepr dle chuti

e 500 ml zeleninového vyvaru

e 2dcl bilého vina

e 1 hrnicek strouhaného parmazanu
e 200 ml zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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