Houbové smazenky s hermelinem

Priprava

Cibuli nasekame nadrobno a dame restovat
na IZici oleje. Kdyz cibule zaginé zlatnout,
pfihodime houby, nakrajené na malé kosticky,
osolime, opepfime a chvili dusime domékka.
Veku nakrgjime na tenci platky a vzdy mezi
dva platky dame IZici hub a na né platek
hermelinu, krajicky k sobé trochu
pfimackneme. Vejce rozSlehdme s mlékem,
malinko pfisolime a pfipravené plnéné platky
ve vejci kratce namoc¢ime. Smazime v
rozehfatém oleji dozlatova. Podavame se
zeleninovou oblohou.

Tip k receptu

Hermelin miZzeme vyménit za Romadur nebo
tvarizky, dostaneme vonaveéjsi a pikantnéjsi verzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

1485 kalorii ,0 g cukri ,161 g tukt ,12 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-
smazenky-s-hermelinem

Ingredience

« talifek lesnich hub
e 1veka

e 1 mal4 cibule

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 Hermelin

e 2vejce

e asi4lzice mléka
« olej na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Houby,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod, Svacinka
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