Houboveé spagety

Priprava

Spagety uvatime klasicky dle navodu v osolené
vodé. Prolileme studenou vodou a scedime.

Houby ocCistime, nakrdjime a podusime na troSe
vody domékka. Mrkev nastrouhame na hrubém
struhadle. Na panvi si rozpalime olej, vlozime
mrkev a restujeme cca 1-2 minuty. Pfidame
Spagety, houby, zakapneme s6jovou omackou,
okofenime pepfem a kminem. Zalijeme
rozSlehanym vejcem, nechame zatahnout a
muzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2020 kalorii ,0 g cukrti ,13 g tuk ,8 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-spagety

Ingredience

500 g $paget

2 hrsti hub

1 vétsi mrkev

1 Izice olivového oleje

1 vejce

1 1Zice s6jové omacky

1 1Zzicka soli

1/2 1Zicky mletého pepre
1/2 1Zi€ky drceného kminu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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