Houbove tasticky

Priprava

Rozehfejeme maslo. Oddélime Zloutky od
bilk(. Do misy dame mouku, Zloutky, tekuté

maslo, sul a 5 Izic vlazné vody. Z pfisad

vypracujeme hladké vlaéné tésto, zabalime jej
do folie a nechame jej asi 30 minut odpocivat
pfi pokojove teploté. Houby ocistime a tfené
vykrojime. Rozehfejeme maslo a kloubouky

hub na ném asi 5 minut zvolna opeeme.

Vyjmeme a prebyte¢ny tuk nechame vséknout

do papirové utérky. Rozmaryn a Salvéj

opereme, listky otrhame a nasekame. Riccotu
rozmichame s bylinkami, citronovou §tavou,

soli a pepfem. Klobouky hub naplnime
syrovou smeési. Z tésta vyvalime na

pomouceném vale tenky plat a vykrojime z
néj koleCka. Pramér asi 14 cm. Doprostied

kazdého dame jeden naplnény kloubouk.

Okraje tésta potfeme bilkem, pfelozime pres
kloubouk a pevné stiskneme. Olej rozpalime

na 180°C a tastiCky v ném dozlatova
osmazime. Po vyjmuti vZdy nechame

prebyteCny tuk vsaknout do papirove utérky.

Tip k receptu

Do syrové smési mlzete pfidat i trochu Sunky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1886 kalorii , 4 g cukri ,121 g tuk(1,35 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-tasticky

Ingredience

e 40 g masla
e 2vejce
200 g hladké mouky
o Spetka soli
o Napln: 16 vétSich hub
e 1 Izice masla
e 1 snitka rozmarynu
e 1 snitka Salvéje
e 75 g syruriccota
o par kapek citronové stavy
e sul a pepr dle chuti
e 4 lzice oleje na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Houby, Néco
extra, Vegetarian, Hlavni chod
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