
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 5min , Porce: 4

277 kalorií , 1 g cukrů , 24 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: Tomáš Pavelka 

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-salat 

Příprava

Houby scedíme, přidáme na kostičky
nakrájenou cibuli a salám. Zastříkneme
kečupem. Dle vlastní chuti přidáme koření.
Podáváme s pečivem, nebo chlebem. Snadná
a rychlá příprava zejména při nečekaných
návštěvách protože jsou i takové.

Ingredience

1 menší sklenice hub na kyselo
1 menší cibule
10 dkg salámu
kečup dle chuti pálivý nebo jemný
jemně nasekaná petrželka a jiné koření
dle vlastní chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Houby, Rychlovka, Rodina, Salát
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