Houbovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

277 kalorii ,1 g cukrti ,24 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-salat

Priprava Ingredience

Houby scedime, pfidame na kostiCky
nakrajenou cibuli a salam. Zastfikneme
keCupem. Dle vlastni chuti pfidame kofeni.
Podavame s pecivem, nebo chlebem. Snadna
a rychla pfiprava zejména pfi neCekanych
navstévach protoze jsou i takové.

1 mensi sklenice hub na kyselo

1 mensi cibule

e 10 dkg salamu

o keCup dle chuti palivy nebo jemny

e jemné nasekana petrzelka a jiné kofeni
dle vlastni chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Rychlovka, Rodina, Salat
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