
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

1550 kalorií , 0 g cukrů , 124 g tuků , 58 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-na-
smetane 

Příprava

Houby očistíme, omyjeme a pokrájíme na
větší kousky. Dáme je do pekáče a posypeme
je nadrobno pokrájenou cibulí. Zalijeme
smetanou a posypeme solí a pepřem. Dáme
zapéct do trouby.

 Tip k receptu
Podáváme s čerstvým pečivem nebo s rozpeky.

Ingredience

1 kg čerstvých hub
2 cibule
2 balení smetany ke šlehání (šlehačka)
špetka soli
troška pepře

Kategorie

Obyčejný den, Celoročně, Houby, Hlavní chod

Houby na smetaně
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