Houby s rajcaty

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

259 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-s-rajcaty

Priprava Ingredience

Houby oCistime a omyjeme. Pokrajime na
kousky. Houby kratce povafime ve Ctvrt litru
vody, ve které jsme rozpustili masoxovou
kostku. Poté vyndame a nechdme okapat.
RajCata omyjeme a nakrajime na platky. Na

e 400 g Cerstvych hub
o 1 kostka masoxu
e 1 |zice masla

L . ] .. .. e 3rajCata
panvi rozehfejeme maslo, viozime na néj . .
o . y o Spetka pepre
houby, lehce opepfime a orestujeme ze vSech . ,
o Spetka soli

stran. Na houby rozlozime platky raj¢at, lehce
je osolime a pod poklickou dusime. Nakonec
posypeme nastrouhanym kfenem - misto
kfenu Ize dat tfeba i nastrouhany syr nivu. A
podavame s chlebem.

1 1zicka nastrouhaného kifenu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Rodina, Svacinka
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