
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

259 kalorií , 0 g cukrů , 12 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-s-rajcaty 

Příprava

Houby očistíme a omyjeme. Pokrájíme na
kousky. Houby krátce povaříme ve čtvrt litru
vody, ve které jsme rozpustili masoxovou
kostku. Poté vyndáme a necháme okapat.
Rajčata omyjeme a nakrájíme na plátky. Na
pánvi rozehřejeme máslo, vložíme na něj
houby, lehce opepříme a orestujeme ze všech
stran. Na houby rozložíme plátky rajčat, lehce
je osolíme a pod pokličkou dusíme. Nakonec
posypeme nastrouhaným křenem - místo
křenu lze dát třeba i nastrouhaný sýr nivu. A
podáváme s chlebem.

Ingredience

400 g čerstvých hub
1 kostka masoxu
1 lžíce másla
3 rajčata
špetka pepře
špetka soli
1 lžička nastrouhaného křenu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Podzim, Finančně
nenáročné, Houby, Rodina, Svačinka

Houby s rajčaty
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