Houby v zeli

Priprava

Houby ocistime a pokrajime na kousky. Cibuli
oloupeme, nakrajime nadrobno a zpénime na
rozehfatém masle. Poté pfidame houby a
dusime asi 10 minut. Mezitim omyjeme a
spafime zeli a pokrajime ho na tenké
nudli¢ky. Pfidame k houbam. Dusime 15-25
minut, dokud zeli nezmékne. Poté zasypeme
zeli s houbami moukou a ochutime soli a
kofenim. Dobfe promichame a dusime jesté
10 minut. Poddvame nejlépe s bramborami.

Tip k receptu

Houby v zeli mohou slouzit jako pfiloha (tfeba ke
kachné nebo vepfovému masu), ale také jako
vydatné hlavni jidlo. Recept je po€itan jako hlavni
jidlo pro ¢&tyfi osoby. Houby v zeli miZete pred
podavanim zjemnit Izici masla.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

824 kalorii , 0 g cukrti ,49 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-v-zeli

Ingredience

e 500 g Cerstvych hub
e 600 g bilého zeli

e« 60 g masla

e 1 IZice hladké mouky
e 3cibule

o $petka kminu

o Spetka soli

« S$petka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Klasika, Chudy student,
Pfiloha
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