Houskoveé knedliky s uzenym masem

Priprava

Slaninu nakrgjime na kostky a osmazime v
rozpusténém masle a nechame vychladnout.
V mléce rozkvedlame Zloutky a sil. Housky
pokrajime na kosti¢ky. Na housky pfilijeme
mléko se Zloutky a vychladlou slaninu.
Nechame hodinu stat, az se vSechno do sebe
vsakne. Pfidame mouku a uvafené, na kostky
nakrajené maso. Na pomouceném prkné
vytvarime kulaté knedliky a ddme vafit asi na
25 minut.

Tip k receptu

Podavame jako hlavni chod s duSenym zelim
nebo jako pfilohu k zajeCimu masu, zvéfiné apod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min, Cas vareni: 1h
30min

Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 4

1699 kalorii ,0 g cukr ,142 g tukd ,70 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/houskove-
knedliky-s-uzenym-masem

Ingredience

e 10 housek

e 3 lzice hrubé mouky
e 3 Zloutky

e sul

e 0,51 mléka

e 200 g uzené krkovice
e 100 g slaniny

e 2I|vody

e 2lzice masla

Kategorie

Ceska, Piloha
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