Houskové knedliky z domaci pekarny

Priprava

Pfisady vloZzime do pekarny a zapneme
program PRIPRAVA (tésto se jen vymicha a
nakyne) Po vykynuti utvofime na vale 2
knedliky. Nechame 10 - 15 minut odpocinout
a pak je vloZzime do parniho hrnce a pafim 30
minut. Vynddme na tac a ihned nékolikrat
Spejli propichneme.

Tip k receptu
Kdo nema parni hrnec, vafi ve vrouci vode 10
minut, knedliky obrati a jesté vari dalSich 10
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

1877 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukt ,56 g
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/houskove-
knedliky-z-domaci-pekarny

Ingredience

e 150 ml mléka

e 1 Zloutek nebo 1 IZice oleje

e 150 ml vody

e 500 g hrubé mouky

e 0,5 IZicky cukru

e 1,5I1ZiCky soli

e 1,51ZiCky suseného drozdi

» troSka nakrajenych susenych rohliki

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Pecivo a produkty domaci
pekarny
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