Houskove knedliky

Priprava

Housky nakrajime na kosticky a smichame je
s moukou, soli a kypficim praskem. Nakonec
vmichame i vejce a sodovku a vypracujeme
hladké tésto. Vytvofime dva knedliky, které
varime v osolené vodé 14 minut, poté je
otoCime a vafime dalSich 14 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 28min
Celkovy Cas: 38min , Porce: 8

2362 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,67 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/houskove-
knedliky

Ingredience

e 4 housky

e 500 g polohrubé mouky

o 1 lzicka soli

o 1/2 sacku kypficiho prasku do peciva
o 1 vejce

e 250 ml sodové vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Klasika,
Ptiloha
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