Hovezi bifteky se zelenym peprem

Priprava

Maso osusime kuchyrfiskym papirem. Na
panvi rozehfejeme olej, hovézi prudce
opeceme po obou stranach. Maso osolime,
opepfime, vyjmeme na nahraty talif a
uchovavame horké. Pfipeceniny na panvi
rozfedime brandy a hovézim vyvarem. Maso
vratime zpét a nechame dopéct v troubé. Poté
maso opét vyjmeme a vlozime zeleny pepf,
rozmichame smetanu a dobre, ale kratce
provafime. Maso podavame prelité vzniklou
omackou a zapékanymi bramborami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

1560 kalorii ,0 g cukri ,105 g tuku ,168 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-bifteky-se-
zelenym-peprem

Ingredience

e 800 g hovézi svickové

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1 Spetka soli

e 4lzice Brandy

e 4 Izice hovéziho bujénu

e 4 1ZiCky nakladaného celého pepre
o 1/8 | sladké smetany

o tro8ka pepre

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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