Hovezi dusené na pivu
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1755 kalorii ,0 g cukri ,0 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-dusene-
na-pivu

Priprava Ingredience

Zadni hovézi nakrgjime na vétsi kostky,
opepfime a osolime. Orestujeme na tuku s
nakrajenou cibuli a ¢esnekem. opeCené maso
podlijeme asi 70 ml horké vody ve které jsme
rozpustili pil kostky bujénu. Pfidame pulku
piva a pod pokliCkou dusime domékka. Pfed
dokon€enim pridame zbytek piva a odkryté
dusime nez se odpafi polovina tekutiny a
maso je meékké. podavame s opecenym
bramborem nebo s ryZi.

e 600 g hovéziho masa

e 250 ml svétlého piva

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1/2 kostky hovéziho bujonu
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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