Hovezi gulas s houbami a paprikou

Priprava

Maso nakrajime na kostky (asi 3 x 3 cm), cibuli
na drobno. Na sadle (oleji) osmahneme cibuli
do Cervena, pfidame maso, orestujeme az se
zatadhne. Zasypeme sladkou i palivou paprikou,
promichame a zalijeme vyvarem. Osolime,
opepfime, pfidame prolisovany ¢esnek, drceny
kmin a dusime do mékka.

KdyZ je maso skoro mékkeé, pridame kapii,
pokrajenou na mensi prouzky a pfedem
namocené susené houby. Dodusime do mékka
a prisypeme majoranku. Pokud je to nutné,
zahustime trochou tmavé instantni jisky.

Tip k receptu

Jako pfilohu mazete zvolit knedlik, téstoviny nebo
pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1886 kalorii ,0 g cukr(i ,0 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-s-
houbami-a-paprikou

Ingredience

e 600 g hovéziho masa

e 3cibule

e 1 IZice sadla

o 1 lzice mleté sladké papriky
e 1 Izice mleté palivé papriky
e sl

* pepf

e 3 strouzky Cesneku

e drceny kmin

e 1 paprika (kapie)

e 1 hrst susenych hub

e 1 IZice majoranky

e instantni tmava jiska

1,5 | hovéziho vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Zima, Finanéné
nenarocné, Houby, Maso, Rodina, Hlavni chod
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