Hovezi gulas s majorankou

Priprava

Cibuli oloupeme, nakrajime na drobno a na
oleji v tlakovém hrnci usmazime do rizova.
Pfidame uzenou papriku, zamichame a ihned
zalijeme vodou. VloZzime maso nakrajené na

kostky, cely list libeCku, listky majoranky,

oloupany a na platky nakrajeny ¢esnek, sul,

hofcCici a dle potfeby jesté vodu. Hrnec

uzavifeme a maso udusime do mékka. Poté
pfidame bujon a po rozpusténi dle potreby

dochutime soli. Okofenime chilli kofenim,

zahustime polohrubou moukou rozmichanou

v troSe studené vody a chvili povafime.
Hovézi gulas podavame s houskovym
knedlikem nebo varenymi téstovinami.

%0 majorankou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1107 kalorii , 0 g cukr(i ,93 g tuk( ,65 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-s-

Ingredience

e 400 g hoveézi klizky

e 5 1Zic slune¢nicoveého oleje
e 2cibule

e 3 lziCky uzené papriky

o Spetka chilli kofeni

e 1 list libeCku

e 1 IZice Cerstvé majoranky
e 1 hlavka Cesneku

o 1 lzi¢ka soli

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 kostka hovéziho bujénu
e polohruba mouka na zahusténi

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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