Hovézi gulas s okurkou a hraskem

Priprava

Maso nakrajime na kostky. Cibuli oloupeme,

nakrajime na drobno a ¢esnek nasekame na

malé kousky. Na rozehtatém oleji cibuli
usmazime do riizova, vlozime maso a

orestujeme. Zasypeme Cesnekem, paprikou,

mexickym korenim, osolime a zamichame.
Podlileme vodou a pfidame hof¢ici. Za
ob¢asného podlévani a zamichani udusime
maso do mékka. Poté pridame nakrajené
okurky a mrazeny hrasek. VSe zahustime
ji8kou a kratce povafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1897 kalorii ,0 g cukr( ,42 g tukt ,13 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-s-
okurkou-a-hraskem

Ingredience

e 500 g hovéziho pfedniho masa
e 3 lzice slunecnicového oleje
o 1 velkd cibule

e 5 strouzk( ¢esneku

e mlety pepf

e 2 Izi€ky uzené papriky

e 2 IziCky Mexického kofeni

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o 1 lzi¢ka soli

e 1 -2 sladkokyselé okurky

e 2 Izice mrazeného hrasku

e instantni tmava jiska

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/hovezi-gulas-s-okurkou-a-hraskem

	Hovězí guláš s okurkou a hráškem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


