Hovezi gulas z tlakace

Priprava

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno a
¢esnek nasekame na malé kousky. Omyté
maso nakrajime na kostky. V tlakovém hrnci
rozehfejeme sadlo, pfidame cibuli a maso. Na
velkém plameni za stalého michani opékdme
tak dlouho, dokud se tuk neza¢ne oddélovat
od masa. Pfidame Cesnek, promichame a vSe
posypeme kofenim a paprikou. Opét
promichame a zalijeme vodou tak, aby bylo
maso témér potopené. Pfidame Izici hofCice a
hrnec uzavieme. Na malém plameni dusime
do zméknuti masa. V troSe studené vody
rozmichame mouku a gulas zahustime.
Omacku provafime a odstavime. Podavame s
knedlikem, nebo vafenymi téstovinami.

Tip k receptu

Podle chuti si mlzete pfidat i Cili papriku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 5

2586 kalorii ,1 g cukrti ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-z-
tlakace

Ingredience

e 750 g hovéziho plecka

o 2 velké cibule

o 2lzice sadla

e 5 strouzkl ¢esneku

e 51ziCek kofeni Mad'arsky gulas
e 1 1ZiCka mleté papriky

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o 2 lzice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Jidlo
na kazdy den, Klasika, Navstéva, Rodina,
Hlavni chod
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