Hoveézi jatra na smetané s okurkou

Priprava

Nakrajena jatra kratce orestujeme na
rozpaleném oleji. Poté zakryjeme poklici a
chvilku dusime ve vlastni §tavé. Pfidame
bobkovy list, nové kofeni a za obasného
podlévani vydusime do mékka. K takto
pfipravené smeési pfidame na kosticky
nakrajené okurky a podle potfeby zahustime
moukou rozmichanou v tro$e studené vody.
Hustou oméacku nechame projit varem,
vloZzime bujén a nechame jej rozpusti.
Nakonec do omacky vlijeme Slehacku a opét
provarime.

Tip k receptu

Podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

668 kalorii ,0 g cukrt ,39 g tukl ,57 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-jatra-na-
smetane-s-okurkou

Ingredience

e 300 g hovézich jater

e 2 IZice slunecnicového oleje

e 1 bobkovy list

e 2 kuli€ky nového kofeni

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 2 Izi¢ky polohrubé mouky

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
o 2 sterilované okurky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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