Hovezi karbanatky s bramborovou krustou

Priprava

Oloupeme a nakrajime cibulku i slaninu.
Oddélime vejce, bilek dame do misky,
pridame k nému maso, cibulku, slaninu,
majoranku, sul a pepf. VSe dukladné
promichame a dochutime a tvarujeme
karbenatky. Oloupeme mrkev a bramboru,
omyjeme je a nastrouhame, dikladné
promichame se zloutkem, soli a pepfem.
Troubu pfedehfejeme na 220°C. Olivovy olej
zahfejeme a karbenatky opékame z kazdé
strany 2min. Potom na né stejnomérné
rozdélime bramborovou smés a peceme v
troubé 10-12min. Podavame s bramborovou
kasi a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 12min
Celkovy Cas: 22min , Porce: 1

397 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,37 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-
karbanatky-s-bramborovou-krustou

Ingredience

1 mala cibule

1 platek slaniny

e 150 g hovéziho mletého masa
e 1vejce

e 1/2 1Zicky majoranky

e sul

* pepf

e 1/2 mensi mrkve

1 mensi brambor

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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