
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 22min , Porce: 1

397 kalorií , 0 g cukrů , 27 g tuků , 37 g
bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-
karbanatky-s-bramborovou-krustou 

Příprava

Oloupeme a nakrájíme cibulku i slaninu.
Oddělíme vejce, bílek dáme do misky,
přidáme k němu maso, cibulku, slaninu,
majoránku, sůl a pepř. Vše důkladně
promícháme a dochutíme a tvarujeme
karbenátky. Oloupeme mrkev a bramboru,
omyjeme je a nastrouháme, důkladně
promícháme se žloutkem, solí a pepřem.
Troubu předehřejeme na 220°C. Olivový olej
zahřejeme a karbenátky opékáme z každé
strany 2min. Potom na ně stejnoměrně
rozdělíme bramborovou směs a pečeme v
troubě 10-12min. Podáváme s bramborovou
kaší a zeleninovým salátem.

Ingredience

1 malá cibule
1 plátek slaniny
150 g hovězího mletého masa
1 vejce
1/2 lžičky majoránky
sůl
pepř
1/2 menší mrkve
1 menší brambor
1 lžíce olivového oleje

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Maso,
Jídlo na každý den, Rodina, Hlavní chod
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