Hoveézi klizka s hraskem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 2

600 kalorii ,0 g cukrli ,45 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

~ - Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-klizka-s-
= hraskem

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno, maso
na platky nebo na kousky. Na rozehfatém

. - Lo o _— o 300 g hoveézi klizky
oleji usmazime cibuli do riZova a pfidame

i y e sul
maso, které osmahneme ze vSech stran. o o L
. . L i o 1/2 1ZiCky Mexického kofeni
Pridame sul, mexické kofeni a oloupany, na 1 cibul
. cibule

drobno nasekany Cesnek. Podlijeme vodou a
za obCasného zamichani a podlévani dusime,
dokud maso neni mékké. Poté pfidame
hrasek, kratce podusime a $tavu zahustime
jiskou. Kratce povafime, dochutime soli a
odstavime. Podavame s varenou ryZzi.

e 2 Izice slunecnicového oleje
e 2 strouzky Cesneku

e 3 lzice mrazeného hrasku

e instantni tmava jiska

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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