Hovezi klizka se smetanou a koprem

Priprava

Klizku nakrajime na platky, naklepeme a na
masle je z jedné strany kratce opeCeme.
Obratime, pfiklopime poklici a dusime ve
vlastni §tavé. Po vyduseni stavy pfidame
vegetu, podlijeme vodou a dusime do
zméknuti masa. Zahustime moukou
rozmichanou ve smetane, provarime,
dochutime soli, koprem a odstavime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 1h 25min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

344 kalorii ,0 g cukrii ,25 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-klizka-se-
smetanou-a-koprem

Ingredience

e 2lZice masla

e 6 malych platk( hovézi klizky

» 1 lzZice Vegety Chuf jara

e 2 lzice hladké mouky

e 500 ml 10% smetany na vareni
e 2 vrchovaté Izice kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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