Hoveézi klizka v omacce
Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 1h 25min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

577 kalorii , 0 g cukrti ,25 g tuk( ,66 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-klizka-v-
omacce

Priprava Ingredience

Omyté hovézi maso nakrajime na kostky a na
masle v tlakovém hrnci opeceme. Poté ho
posypeme paprikou, zamichame a podlijeme
trochou vody. Pfidame pepf, sul, hof¢ici a
celé strouzky ¢esneku. Dle potfeby pfidame
jesté vodu, hrnec uzavieme a maso dusime
60 - 75 minut do mékka. Ve sklence studené
vody rozmichame mouku a omacku
zahustime. Hustou omacku provarime,
priddme na nudlicky nakrajenou krkovicku a
zjemnime smetanou. Podavame s houskovym
knedlikem.

400 g hovézi klizky
e 1 platek masla
o 1 1ziCka mleté papriky
o 1/4 1Zi€ky mletého pepre
o 1 I1ZiCka soli
e 2 Izi¢ky plnotu¢né hofcice
e 2 strouzky Cesneku
e 2 |Zice polohrubé mouky
e 500 ml 10% smetany na vafeni
e 50 g uzené krkoviCky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod,
Omacka
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