Hovezi kostky s klobaskou a smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 3

1939 kalorii ,0 g cukr ,36 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kostky-s-
klobaskou-a-smetanou

Priprava Ingredience

Na rozehfatém oleji v tlakovém hrnci
orestujeme maso které jsme nakrgjeli na
kostky. Osolime, pfidame mexické kofeni,
mletou papriku, promichame a ihned
podlijeme vodou. Pfidame hofcici, oloupany a
na jemno nastrouhany strouzek Cesneku.
Hrnec uzavieme a dusime do zméknuti masa.
Klobasu nakrajime na tenka pulkolecka a
pfidame k mékkému masu. Ve smetané
rozmichame mouku, pokrm zahustime,
omacku provarime a odstavime. Na zavér
dochutime soli. Podavame s houskovym
knedlikem.

e 300 g hovéziho pfedniho masa
e 2 -3 lzice slune€nicového oleje
o 1/2 1ZiCky soli

o 1 lIzicka Mexického kofeni

e 1 1ziCka mleté papriky

e 2 Izi¢ky plnotu¢né hofcice

o 1 strouzek c¢esneku

e 100 g mékké klobasy

e 1smetana 10%

e polohruba mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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