Hovezi kostky se zampiony a mrkvi

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1354 kalorii ,0 g cukr( ,105 g tukt ,73 g
bilkovin

Autor: JanaB

Aae Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kostky-se-
s zampiony-a-mrkvi

Priprava Ingredience

Cibuli nakrgjenou na drobno usmazime do
rizova. Pfidame maso a dusime ve vlastni
stavé. Poté osolime, opepiime, podlijeme
vodou a dusime do mékka. Pfidame mrkev
nakrajenou na kosti¢ky, Zzampidny na platky a
dusime jesté asi 10 minut. Ve studené vodé
rozmichame hof¢€ici, séjovou omacku a
mouku a pfidame k masu. Chvili provafime,
dochutime soli a odstavime.

e 400 g hovéziho zadniho

« 2 stfedni cibule

e 1 1ZiCka soli

o 1/4 1ZiCky pepie

e 4-5 |zic slunecnicového oleje
e 200 g zampionu

o 1 stfedni mrkev

e 1 lIzicka plnotucné horcCice

o 1 I1ziCka séjové omacky

e 2-3lzice hladké mouky

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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