Hovezi kostky v houbach

Priprava

Maso nakrajime na kostky a oloupanou cibuli

na drobno. Na oleji v tlakovém hrnci
usmazime cibuli do rGzova, pfidame

nakrajené maso, osmahneme a podlijeme
namocenymi houbami i s vodou. Pfidame

bujon, pepf, houbové kofeni, hofcici a

vrchovatou IZici na jemno nastrouhané mrkve.

Dle potfeby pfidame jesté vodu, hrnec
uzavieme a dusime do zméknuti masa.
Zahustime moukou rozmichanou v troSe

studené vody, provafime a dochutime soli.

Podavame s varenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

918 kalorii , 3 g cukrli ,45 g tukld ,25 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kostky-v-
houbach

Ingredience

e 500 g hovéziho zadniho masa
e 1 hrst susenych hub

e 2 lziCky houbového kofeni

e 1 cibule

e 3 lzice slunecnicového oleje
e 1bujén

e mlety Cerny pepf

e kousek mrkve

« 1 Izice plnotu¢né hofcice

e sl

e hladka mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Maso, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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