Hovezi kostky v salate

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 3

1012 kalorii ,0 g cukr( ,80 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kostky-v-
salate

Priprava Ingredience

Oloupanou a na drobno nakrgjenou cibuli na
oleji usmazime dortizova. Pfidame na kostky
nakrajené maso, orestujeme, osolime,
opepfime a podlijeme vodou. Za ob&asného
zamichani a podlévani vodou dusime do
zmeéknuti masa. Poté omacku zahustime
moukou rozmichanou ve studené vodg,
pridame na nudlicky nakrajeny salat a vSe asi
10 minut provafime. Omacku dochutime
bujénem, na malé kousky nasekanymi
okurkami a cukrem, kratce povarime a
odstavime. Podavame s vafenou ryzi.

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 1 velka cibule

e 400 g hovéziho pfedniho masa
o 1 lzicka soli

e mlety Cerny pepf

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 1 miska listového salatu

o 2 lzice hladké mouky

e 2 mensi sterilované okurky

1 1ZiCka cukr krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/hovezi-kostky-v-salate

	Hovězí kostky v salátě
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


