Hoveézi maso na klacku

Priprava

Rozmixujeme Cesnek s cibuli, feferonkou,
vinnym octem, oreganem, worcesterem, 4
IZicemi oleje a vody. Maso nakrajime na
kousky, zalijeme ho marinadou a nechame
odlezet. Poté maso napichame na klaciky a
upeceme zvolna na panvi. Podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1764 kalorii ,0 g cukr( ,28 g tukt ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-na-
klacku

Ingredience

e 500 g hovéziho masa

e 4 strouzky Cesneku

e 2Kks cibule

e 1 kousek feferonky

e 3 lzice vinného octa

e 4 lzice vody

e 1 IZice oregana

o 1 1Zice Worcesterské (Worcesterove)
omacky

e 4 Izice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/hovezi-maso-na-klacku

	Hovězí maso na klacku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


