Hovezi maso s brokolici a zampiony

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2173 kalorii ,4 g cukri ,73 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
o A brokolici-a-zampiony

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime a nakrajime na malé
kostky. Poté jej osolime a opepfime a na oleji
prudce osmahneme. Jakmile nam zacéne
zlatnout, podlijeme maso vodou. Dusime,
dokud maso nezacne méknout. V pfipadé
potfeby dale podlévame vodou. Jakmile maso
meékne, pfidame brokolici a chvili dusime.
Mezitim si na panvi¢ce, na mésle orestujeme
Zampiony a pfidame je k masu s brokolici.
Pfiblizné 5 minut povafime a zalijeme
smetanou, kterou jen kratce povafime.

e 500 g hovéziho masa

e 150 g zampionu

e 200 g brokolice

e 200 ml smetany ke Slehani
o S$petka soli

o Spetka pepre

e 3 lzice oleje

e 2lzice masla

Kategorie
Tip k receptu
Jako priloha se hodi ryZe, nebo opecené Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
brambory s provensalskym kofenim LY, , ,
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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