
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

1542 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
horcici 

Příprava

Maso nakrájíme na plátky, naklepeme,
osolíme, opepříme. Potřeme plátky masa
hořčicí a z obou stran opečeme na
rozpáleném oleji. Přidáme nadrobno
nasekanou cibulku a dusíme. Poté podlijeme
vodou a dusíme doměkka. Když je maso
měkké, vyjmeme ho, omáčku zaprášíme
hladkou moukou a ještě chvilku povaříme.
Podáváme s houskovým knedlíkem.

Ingredience

500 g hovězího masa
30 g hladké mouky
2 ks cibule
1 kelímek plnotučné hořčice
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Hovězí maso s hořčicí
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