Hovezi maso s horcici

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1542 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
horcici

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, naklepeme,
osolime, opepfime. Potfeme platky masa
hof¢ici a z obou stran opeceme na
rozpaleném oleji. Pfidame nadrobno
nasekanou cibulku a dusime. Poté podlijeme
vodou a dusime domékka. Kdyz je maso
meékké, vyjmeme ho, omacku zaprasime
hladkou moukou a jesté chvilku povafime.
Podavame s houskovym knedlikem.

e 500 g hovéziho masa

e 30 g hladké mouky

e 2Kks cibule

e 1 kelimek pInotu¢né hofcice
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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