Hovezi maso s mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

216488 kalorii , 15003 g cukri , 111 g tukd ,
5096 g bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
mrkvi

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kostiCky, osolime a dame
do vétsiho hrnce, podlijeme horkou vodou a
dusime, az je maso na pul mékkeé. Mrkev si
nakrajime na kolecka a pfidame ji k masu.
Dusime spolecné s masem az je maso i
mrkev mékké. Na panvi oprazime nasucho
mouku a pfidame ji k masu. VSe dobre
promichame. Do hrnku nalijeme miléko a

e 600 g hovéziho zadniho

e 60 g masla

e 1 Zloutek

e 1 1/2 dcl polotu¢ného miéka
e 40 g hladké mouky

e 500 kg mrkve

] o . e 3dcl vody
rozkvedlame v ném Zloutek, pak smés
nalijeme do hrnce. Podavame s varenym
bramborem. .
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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