Hovezi maso se Sipkovou omackou

r |

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1903 kalorii ,0 g cukr( ,40 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-se-
sipkovou-omackou

Priprava Ingredience

Cibuli oCistime, nakrajime nadrobno, olej si
rozpalime v hrnci, orestujeme na ném
nadrobno nakrdjenou cibuli, kdyZ je cibule
zlatava, pfidame najemno nastrouhanou
mrkev, najemno nastrouhany celer a najemno
nastrouhanou petrzel a osmahneme. Maso
nakrajime na platky, jemné naklepeme,
osolime, obalime v mouce jemné a vlozime
na orestovanou cibuli do hrnce, opeCeme z
obou stran, podlijeme sklenkou vody, pfidame
jalovCinky, kulicky celého pepre, kulicky
nového kofeni a kousek skofice, mirné
podlijeme a dusime domékka. Kdyz je maso
mékké, vyjmeme ho, dame stranou, do $tavy
priljeme Cervené vino a dusime. Po chvilce
pfidame Sipkovou marmeladu a povafime. Z
masla a mouky udélame jisku, nechame ji
prochladnout a poté ji zaslehame do $tavy z
masa, nechame povarfit 10 minut, poté ji
prfecedime a tu prfecezenou omacku dame

e 500 g hovéziho masa

e 1 ks cibule

e 1 ks mrkve

e 1Kksceleru

e 1 ks petrzele

e 50 ml ¢erveného vina

o 1 lzice citrénové stavy

e 2 lzice Sipkové marmelady
« 1 sklenka vody

e 2 Izice hladké mouky

e 1 IzZice masla

e 4 IZice olivového oleje

e 4 ks jalovCinek

» 6 kuliCek ¢erného pepre
e 6 kuli¢ek nového kofeni
o Spetka tymianu

e 1 ks skofice

o 1 Spetka cukru

y . s . oz o S$petka soli
zpét na ohen, pfidame citrénovou $tavu, cukr,
osolime a pfidame tymian. Pfi podavani platky
masa prelijeme Sipkovou omackou. Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Finan&né nenaroéné,
Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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