Hovezi na cesneku s ryzi

™™ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

1407 kalorii , 2 g cukrt ,109 g tuk(i ,87 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
cesneku-s-ryzi

Priprava Ingredience

Na oleji pozvolna rozpustim rozkrajenou
slaninu. Hovézi maso zprudka opeCeme na

: v s - e 500 g hovézi zadni
tuku se slaninou, pfidame nasekanou cibuli a

. ] : . e 50 g slaniny
cesnek, kratce restujeme. Podlijeme vodou, L. | ,
v is . . , e 50 ml slunecnicového oleje
pfidame bujon a pod poklickou zvolna dusim ,
e 50 g cibule

v troubé do mékka 120-150 minut pfi 160°C.
Mékké maso vyjmu, Stavu zahustim moukou
a 10 minut provafim.

e 40 g Cesneku

e 1 baleni hovéziho bujénu

o hladka mouka na zahusténi
e voda na podlévani

Tip k receptu

Podavame s ryzi

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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