Hoveézi na cesnheku

Priprava

Maso nakrajime na kostky. Oloupanou a
drobné nakrajenou cibuli na oleji usmazime
lehce do rlizova v tlakovém hrnci. Pfidame
nakrajené maso a pomalu opékame, dokud
se $tava z masa nevydusi a tuk se neoddéluje
od stavy. Pridame plnotu¢nou hofi¢ici, sul a
celé strouzky Cesneku, které se pfi duseni
rozpadnou. Zamichdme a zalijeme vodou tak,
aby bylo maso z vétsi ¢asti ponofené. Hrnec
uzavieme a dusime asi hodinu - do zméknuti
masa. Podle toho, kolik potfebujeme stavy,
tolik pfiljeme vrouci vodu a zahustime
instantni tmavou jiskou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1172 kalorii , 0 g cukri ,100 g tuk( ,84 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
cesneku

Ingredience

e 500 - 600 g hovéziho pfedniho nebo
klizky
2 palice Cesneku

e 1-2lZice plnotu¢né hofcice

e 1 1ziCka soli
2 vétsi cibule

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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