Hovezi na karamelu a Cerném pive

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 6

2918 kalorii , 12 g cukrti , 165 g tuk( ,197 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
karamelu-a-cernem-pive

Priprava Ingredience

Clbuli nakrajime najemno, stejné tak
nakrgjime i slaninu, kterou si dame vyskvafit
do hrnce. Na tuku, ktery slanina pustila
osmazime cibuli. Jakmile za¢ne cibule
hnédnout, pfihodime kostiCky hovéziho masa
nakrajené asi jako na gulas, klidné i mensi.
Jakmile se maso zatahne, pfidame chilli,
rozmackany ¢esnek a podlijeme hovézim
bujonem. Chvili nechame smazit, asi 3-5
minut a pfidame houby, rozmaryn a tymian.
Opét nechame dusit a mezitim si na
nepfilnavé panvi pfipravime karamel tak, ze
na ni nechame cukr zvolna rozpustit, jakmile
mame tekuty karamel, zalijeme ¢ernym pivem
a nechdme karamel rozpustit. Plotynku mame
na mirny plamen, aby se nam karamel
nezacal palit. Touto smési zalijeme maso a
dusime 2-3 hodiny. Poté dochutime dle
vlastni chuti a mizeme zahustit Skrobem.

1 kg hovéziho zadniho

e 250 g slaniny

e 300 g cibule

o 2-3 strouzky Cesneku

e 1 kostka hovéziho bujénu
e 0,51¢erného piva

e 0,5 Izicky chilli

« Spetka rozmarynu

o Spetka tymianu

o S$petka soli

e 2 lzice kukufi¢ného skrobu
o Spetka pepre

e 100 g hub

» 100 g cukru krystal

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Tip k receptu Rodina, Hlavni chod

Do receptu muzeme pfidat i néjakou zeleninu jako
pérek, mrkev a podobné.
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