Hovezi na kyselych okurkach

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky cca 2 cm a
podusime na oleji a cibulce. KdyZ je maso
témér mékké, pfidame nadrobno nakrajené
okurky a dodusime domékka. Zalijeme
jogurtem rozkvedlanym s hladkou moukou,
povarime, zalijeme ¢ervenym vinem a
prohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1741 kalorii ,0 g cukrd ,125 g tuki ,146 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
kyselych-okurkach

Ingredience

e 500 g hovézi rodténky

e 1 cibule

« 5 sterilovanych okurek

o 1 baleni bilého jogurtu

e 1 Izice hladké mouky

e 2 dcl ¢erveného vina

e 4 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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