Hoveézi na protlaku s ceshekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

548 kalorii ,2 g cukrti ,2 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
protlaku-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Maso omyjeme a nakrgjime na kostky. Na
sadle v tlakovém hrnci usmazime oloupané a
na drobno nakrajené cibule do rizova.
Zasypeme ji paprikou, zamichame a
vmichame kostky masa. lhned zalijeme vodou
a pridame sul, kmin, pepf, protlak a ¢esnek.
Promichame, hrnec uzavieme a dusime asi
60 minut - do zméknuti masa. Poté pfidame
bujén, sojovou a worcestrovou omacku a po
promichani dosolime. Oméacku zahustime
hladkou moukou rozmichanou ve studené
vodé. Hovézi na protlaku s Cesnekem
podavame s knedlikem a maso posypeme
syrovou cibuli nakrajenou na pulkolecka.

e 750 g hoveézi klizky

o 2 velké cibule

e 2 lZice sadla nebo oleje

e 2 lziCky mleté papriky

e 1 1ziCka soli

e 1/4 1ZiCky mletého kminu

e 1/2 1Zicky mletého Cerného pepre
e 1 malé konzerva rajCatového protlaku
e 10 velkych strouzkl ¢esneku

e 1 Izice sojové omacky

e 1 IZice worcesterské omacky

e 1 kostku bujénu

e 2 -3 lzice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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