Hovézi platky na slaniné

Priprava

Rosténky ocCistime, oplachneme, naklepeme a

na okrajich nafizneme. Drobné nakrajenou
slaninu a cibuli zp&nime, vloZzime rosténky,
osmahneme, osolime, podlijeme horkou
vodou a dusime. Mékké rosténky vyjmeme,
§tavu vydusime, zasypeme moukou,
osmahneme, rozmichame s horkou vodou a
povafime. Pfidame scezenou zeleninu,
hofcici, promichame, vlozime zpét rosténky a
prohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

149 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-na-
slanine

Ingredience

e 4 hovézi rosténky

e 40 g slaniny

e 1cibule

e sul

e 1 Izi¢ka polohrubé mouky
e 200 g sterilované zeleniny
« hofcCice

e horka voda

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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