Hovezi platky po znojemsku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

465 kalorii , 0 g cukrt ,46 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-po-
znojemsku

Priprava Ingredience

Platky masa omyjeme a osuSime papirovou
utérkou. Osolime je a opepfime a zaprasime
moukou. Nechame chvili stranou. Cibuli si
nasekame nadrobno. V panvi rozehfejeme
olej a maso na ném zprudka opeCeme, aby se
zatahlo. Poté maso vyjmeme a vhodime

cibuli, kterou restujeme dohnéda. Osmazenou
cibulku zalijeme vyvarem a pfidame k ni
maso. Dusime do zméknuti masovych platka.
Mezitim si okurky nakrajime taky na drobno.
Maso vyjmeme a omacku nechame svafrit na
potfebné mnozstvi. Do $tavy vhodime okurky
a maslo a nechame rozpustit. Poté vypneme a
maso vratime do omacky, aby se prohfalo. oy xoing den, Geska, Celoroéns, Finanéné
MuUzeme podavat.

e 4 platky hovéziho masa

e sl a pepr dle chuti

e 1 Izice hladké mouky

o 1 vétsicibule

e 2lzice oleje

e 300 ml masového vyvaru
3 sterilované okurky

e 20 g masla

Kategorie

Hlavni chod

Tip k receptu

Podavame s dusenou ryzi, kterou miizeme
vylepsit hraskem, kukufici, kari, apod.
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