Hovezi platky s celerem a jablkem

Priprava

Platky hovéziho masa dobfe naklepeme,
osolime a opepfime. Do kastrolu dame mirné
zahrat olej, na ktery vloZzime hovézi platky a
ihned je pfiklopime poklici. Velmi zvolna
dusime asi 10 minut, nez maso pusti $tavu a
poté obratime. Dusime do vyduSeni a teprve
potom podlijeme vodou. AZ jsou platky masa
skoro mékké, tak pfidame nastrouhany celer a
jablko, které dusime jesté asi 10 minut. V
troSe studené vody rozmichame hofcici, Skrob
a prilijeme k masu. Kratce povafime a
odstavime. Hovézi platky podavame s
bramborovym knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 25min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 2

191 kalorii ,0 g cukrti ,15 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-s-
celerem-a-jablkem

Ingredience

o 2 platky pfedniho nebo zadniho hovéziho
masa

e necela IZiCka soli

o mlety Cerny pepf

e 1 malé jablko

e 2 lzZice nastrouhaného celeru

1 1Zice slunecnicového oleje

1 1Zicka plnotu€né hofcice

1 |zice kukufiéného Skrobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Ovoce, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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