Hovezi platky v porku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

381 kalorii ,4 g cukrii ,27 g tuk( ,5 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-v-
porku

Priprava Ingredience

Omyté hovézi platky naklepeme. V panvi na
duseni rozehfejeme olej a platky na ném z
jedné strany ope€eme. Obratime je, osolime,
opepfime a pfiklopime poklici. Platky pusti
stavu, ve které je dusime do vyduseni na tuk.
Maso podlijeme a za obasného podlévani
dusime skoro do mékka. Mezitim si nakrajime
ocCistény pérek na pulkolecka, pfidame ho k
témef mékkému masu a chvilku jesté
podusime. Ve smetané rozmichame hladkou
mouku, pfidame k masu a provarime. Hovézi
platky v pérku podavame s houskovym
knedlikem.

e 4 hovézi platky

e sul

o mlety Cerny pepf

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 200 g poérku

e 500 ml smetany na vareni

e hladka mouka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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